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Vor iiber dreiBig Jahren wurde hier damit begonnen, schriftliche Lebenserinnerungen von
vor allem Seniorlnnen zu sammeln und zu archivieren. Inzwischen finden sich in der ,,Do-
ku“, wie die Einrichtung verkiirzend genannt wird, mehrere tausend Texte von mehreren
tausend Autorlnnen - meist keine professionellen Literatinnen wohlgemerkt, sondern
Vertreterinnen aus allen Bevélkerungsschichten.

Menschen sind ,,Geschichtenerzdhler”., Das haben schon die beiden franzdsischen
Strukturalisten Roland Barthes und Claude Lévi-Strauss — der eine Philosoph, der andere
Ethnologe — gemeint. (vgl. Viehtver 2001, 178) In der Spdtmoderne oder Postmoderne
sind Menschen vor allem zu ErzdhlerInnen tiber ihr je eigenes Leben (vgl. Alheit 1993)
geworden. Das hat mit den historischen Briichen und gesellschaftlichen Dynamiken zu
tun, die Menschen auch im deutschsprachigen Raum — ob als hier Geborene oder als
ZuwandererInnen — im Verlaufe ihres Lebens in den vergangenen Jahrzehnten erfahren
haben. Vormals relativ stabile institutionelle [dentitétsangebote und soziale Zugehorig:
keiten (Milieu, politische Parteien, Kirchen, Beruf, Heimatort usw.) haben ebenso an
Bedeutung verloren, wie sich gesellschaftliche Wertvorstellungen (z. B. bzgl. Familie,
Geschlecht, Sexualitét) seit den 1960er-Jahren nicht unwesentlich transformiert haben.
Und im Bereich der menschlichen Kommunikation geht seit gut zwanzig Jahren ein
revolutiondrer Wandel vonstatten, der grundlegend in den Alltag der Menschen inter-
veniert. Mit all diesen und anderen Verdnderungen und Briichen miissen Menschen
umgehen — nicht nur Betagte oder Hochbetagte. Neben neuen Mdoglichkeitsriumen, die
damit fiir nicht wenige geschaffen worden sind, erfahren viele die eine oder andere Fa-
cette des gesellschaftlichen Wandels als Irritation oder zumindest als Herausforderung.
Denn die eigene individuelle Biografie, die sich ja stets im Zusammenspiel mit Geschich-
te und Gesellschaft konstituiert, ist briichiger und widerspriichlicher geworden.

Wer bin ich, wenn ich beispielsweise als heute Neunzigjdhriger im Verlaufe meines
Lebens mehrere sich widersprechende religitse und auch politische Glaubensbekennt-
nisse unterschrieben habe, wie das die Schriftstellerin Christa Wolf (1999, 551) einmal
genannt hat. Oder wenn ich in meinem langen Leben meinen Wohn- und Arbeitsort
mehrmals gewechselt habe, wenn ich im Alter von knapp zwanzig Jahren nach der
Riickkehr aus der Kriegsgefangenschaft nicht mehr in mein Heimatdorf zurtickkonnte,
wenn mein Enkel heutzutage in einer gleichgeschlechtlichen Partnerschaft lebt?

Uber sich selbst zu erzihlen, kann dabei unterstiitzen, das eigene Leben in seinem ,fle-
xiblen“ Charakter (Sennet 1999) bzw. in all seiner Widerspriichlichkeit und all seinen
Widerfahrnissen zu ordnen und in eine kohérente Story zu integrieren. Ubrigens: Wir
alle (zumindest fast alle) kennen und praktizieren eine solche Biografiearbeit im Alltag,
Die meisten von uns haben Erfahrungen damit, aus dem eigenen Leben zu erzéhlen,
womit wir unsere eigene Biografie auch immer wieder aufs Neue herstellen. {vgl. Dau-
sien 2004)

Inzwischen gibt es zahlreiche institutionalisierte Orte einer solchen narrativ orientierten
Biografiearbeit. Die erwdhnte Dokumentation lebensgeschichtlicher Aufzeichnungen
gehort ebenso dazu wie diverse lebensgeschichtliche Bildungs-, Kultur- und Sozialpro-
jekte mit &lteren Menschen und auch zahlreiche Gespréchskreise, Erzihlcafés, Biogra-
filegruppen oder Erinnerungsnachmittage, zum Beispiel in Seniorenwohnh#usern, Pfar-
ren, Nachbarschaftszentren oder Museen, bei denen der Fokus auf den miindlichen
Erzdhlungen der jeweils Teilnehmenden liegt. Hier und anderswo wird betagten und
hochbetagten Menschen die Mdéglichkeit geboten, sich lebensgeschichtlich zu erinnern
und zu erzghlen. In einer Lebensphase, in der die eigene Zukunft eine absehbare ist,
kénnen sie sich dort noch einmal eines guten Lebens vergewissern und ihr Leben bilan-
zieren. (Dressel 2010)
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Erzahlen ermoglichen

In dem Gemeindeamt eines niederdsterreichischen Dorfes sitzen sich eine dltere Dame und ein élterer Herr
gegeniiber. Letzterer ist der Altbiirgermeister des Ortes und zugleich einer von zahlreichen engagierten Hei-
matforscherlnnen in der gesamten Region, die im Rahmen eines intergenerationellen Projekts annéhernd
aweihundert dltere Menschen iiber ihre Lebensgeschichten und Alltagserfahrungen interviewen. In diesem
Fall kommit die Interviewte nicht wirkiich ins Erzdhlen. Der Altbiirgermeister fragt: ,Name?“ Ihre Antwort ist
dementsprechend kurz. ,,Du bist in die Schule gegangen in ...?* - ,In Neudorf, bei der Frau Lehrer Steiner in
der ersten Klasse, die war recht lieb.“— ,Kannst du ein bisschen lauter reden?" ,, Jaja.* ,Der Schulweg war ein
FuBweg fiir dich, ohne Autobus und ohne Schulbus. “_ Circa drei Kilometer,“— ,Hast du Geschwister?“—,Ja,
drei sind von der ersten Frau und zwei von der zweiten Frau.“ - ,Und der Bruder, eben von der zweiten Frau,
der lebt noch, der Karl.“ — ,Der ist ein 1926er.“

Erzahlen ist voraussetzungsvoll, nichts Selbstverstandliches, obwohl es uns als sehr vertraute Form erscheint.
Doch in unserem dominanten alltiglichen Kommunikationsverhalten neigen wir zur Rede und Gegenrede,
letztlich zu einer Diskussion. Und ein Interview, das urspriinglich als ein narrativ-lebensgeschichtliches gedacht
ist, kann schon einmal zu einer Verhdrsituation mutieren, in der der Interviewer — der Altbiirgermeister noch
dazu, und man sitzt ja am Gemeindeamt — die Interviewte ausfragt.

Um Menschen ins Erzéhlen iiber sich selbst zu bringen, braucht
es vor allem eine Haltung, nimlich die des Zuhorens. Dabei ist
gerade das Zuhoren ,kein passiver Akt (...). Ich muss zundchst
den Anderen willkommen heiRen, das heift den Anderen in sei-
ner Andersheit bejahen. Dann schenke ich ihm Gehdr. Zuhdren
ist ein Schenken, ein Geben, eine Gabe. Es verhilft dem Anderen
erst zumn Sprechen®, weil es Vertrauen mit Begegnung schaffen
kann. (Han, 2016, 93]

Fiir ein Erzdhlcafé bzw. einen lebensgeschichtlichen Gesprachs-
kreis (vgl. Kohn, Caduff 2010)' bedeutet das, dass der oder die
Moderatorln einen dialogischen Raum ermdglicht, in dem sich
Erzihlen und Zuhoren zwischen allen Beteiligten wechselseitig
bedingen. Im Dialog geht es nicht darum, eine ,Wahrheit" durch
Diskussion und Argumente zu generieren (vgl. Dressel 2017),
sondern verschiedenen Erfahrungen von unterschiedlichen Men-
schen einen legitimen Platz zu geben.

Als mogliche sinnvolle Themen solcher dialogischer, biografisch
orientierter Erzdhlrunden oder Erzéhlcafés eignen sich insbeson-
dere anthropologische bzw. menschliche Elementarerfahrungen
(Dressel 1996) — Themen, die alle Menschen erfahren, dies aber
je nach Zeit, Ort, Geschlechtszugehtrigkeit und anderen Diversi-
tatskriterien unterschiedlich. Dazu gehtren Themen wie Kindheit
oder auch Altsein, Geburt sowie Sterben und Tod, aber auch Ler-
nen, Essen und Trinken oder Care, also das ,Sich-Sorgen® bzw.
,Sorge tragen.” (vgl. Reitinger et al 20106)

| Vel auch den ,Leitfaden und Materialien* fiir Erzahlcafés des Netzwerks Frzdhicafé
Sehweiz: http:// wwwinetzwerk-erzihlcafé.ch/data/20 16/ Leitfaden 24.8.17_gestaltet.pdf
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Es zahlt, was erzahlt werden kann

Es ist schon mehr als zwanzig Jahre her: Elisabeth, Mitte achtzig, gilt als dement, regelmélig
vergisst sie zum Beispiel vereinbarte Termine mit Arztinnen. Die Termine des von Katharina
Novy und mir moderierten lebensgeschichtlichen Gesprichskreises in dem Wiener Seni-
orenwohnhaus, in dem sie lebt, vergisst sie allerdings nie. Bereits wihrend der ersten Ter-
mine der Erzéhirunde erzéhlt sie rege dber ihre Kindheit. Doch erst als Hermine, eine ande-
re Teilnehmerin, (iber ihre eigenen Verfolgungserfahrungen im Austrofaschismus (1933 bis
1938) und im NS-Staat erzéhlt, sagt Elisabeth: ,Ich bin ja eine Jiidin.“ Die Erfahrungen der
Teilnehmerinnen in der Zeit des Nationalsozialismus und des Zweiten Weltkriegs werden
in den kommenden Wochen zu einem wichtigen Fokus im Gespréchskreis. Aber Elisabeths
persdnliche Erinnerung setzt mit dem Jahr des ,Anschlusses” Osterreichs an Nazi-Deutsch-
land 1938 aus und setzt erst mit der Befreiung 1945 wieder ein. ,Und wenn sich mich
derschiagen, ich kann mich nicht erinnern®, sagt sie einmal. Sie mdchte sich aber erinnern.

Vergessen war fiir Elisabeth nach 1945 und in den Jahrzehnten danach, als die Mehr-
heitsgesellschaft den Geschichten von jiidischen Uberlebenden und anderen Verfolgten
noch kein Gehdr schenkte, zu einer Uberlebensstrategie geworden. (Dressel, Novy 1996)
Und erst als sie sicher sein konnte, dass ihre jiidische Identitiit zumindest in der sich re-
gelméfig treffenden Gesprichsrunde anerkannt und nicht abgewertet wird, konnte sie
sich als Jiidin ,,outen®.

Erinnern ist immer ein retrospektiver und interpretativer Akt — bei uns allen: Einige
Erinnerungen werden aussortiert, andere vergessen oder sind schon langst vergessen
worden, wieder andere mit einer prominenten Bedeutung versehen. (vgl. Dressel, Novy
2009) Gerade iiber dieses Wechselspiel von Erinnern, Selektieren und Vergessen werden
rote Fiden, Kausalitdt und Kontinuitdt, wird letztlich eine personale Identitit — quasi ein
Gesicht — vor sich selbst und anderen narrativ hergestelit und komponiert. (vgl. Bateson
1990) Und: Was vergessen wird und nicht erzdhlt werden kann und will, verweist stets
auf Normen und Regeln des sozialen Umfelds, in dem Menschen leben. (vgl. Sieder
1999) Was kann ich hier erzéhlen, weil es hier in guten Hénden ist? Uber was méchte
ich lieber schweigen, weil ich nicht vertraue?

An autobiografische Auferungen wird oft der Anspruch gestellt, dass sie wiedergeben, ,wie
es wirklich gewesen ist“. Auch die in Mode gekommenen Biografiebigen, auf deren Basis
beispielsweise Menschen bei ihrem Einzug in ein Seniorenwohnhaus nach biografischen
Fakten und Ereignissen gefragt werden, zielen darauf, die angeblich ,relevanten® Fakten,
Ereignisse und lebensgeschichtlichen Daten einer Person zu eruieren — und das zu einem
Zeitpunkt, zu dem Menschen ihrem neuen Umfeld womdglich noch ein wenig misstrau-
isch, zumindest abwartend gegeniiberstehen. Eine Praxis, die zuvorderst auf das Sammeln
von biografischen Daten abzielt, unterscheidet sich von einer, die biografischen Geschichten
Raum und Zeit gibt. Die erste dient vor allem der dokumentierenden Organisation selbst,
die zweite dagegen und zundchst den Erzéhlenden. Freilich kann die eine Praxis ein Vehikel
fiir die andere sein. Biografiebtgen und andere mehr oder weniger standardisierte Verfah-
ren, wie beispielsweise Patientenverfiigungen, kénnen von hauptamtlichen oder ehrenamt-
lichen Personen als ein bestimmtes Angebot definiert werden. Dessen Ziel wire weniger
der vollstandig ausgefiillte Biografiebogen oder die unterschriebene Patientenverfiigung,
sondern das vertrauensvolle Gesprach, in dessen Verlauf die eine oder andere Erinnerung
und Erzéhlung, die fiir die Erzéhlenden bedeutsam sind, {iberhaupt erst generiert wird.

Elisabeth hat sich dann {ibrigens doch noch an einige Erfahrungen in der NS-Zeit erinnert.
Geschichten aus Gettos und Konzentrationslagern fielen ihr meist dann ein, wenn andere
Teilnehmerlnnen erzdhlten. Das Zuhéren und Ausredenlassen war eine der gemeinsam
vereinbarten Regeln der Erzéhlrunde. Doch beztiglich Elisabeth stellten die Teilnehmerln-
nen eine neue Regel auf: ,Elisabeth, wenn dir etwas einfillt, darfst du immer unterbre-
chen.” Und Hermine meinte einmal: ,So etwas gibt sehr viel, wenn man sprechen kann.*
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Erzahlen im ,Kleinen®

In einem ostwestfilischen Krankenhaus: Paul, selbst bereits im Rentenalter, engagiert sich ehren-
amtlich fiir den Aufbau einer Bibliothek. RegelmdBig zieht er mit einem Wagen mit Biichern von
Pflegezimmer zu Pflegezimmer. Dabei kommt er mit den oft bettlégerigen Menschen in ein kurzes
Gespréch — weniger tiber die Blicher, stattdessen (ber kleine, aber wichtige Aspekte ihres Lebens:
wie es war, wie es jetzt ist. Circa hundert Kilometer weiter siidlich: Schon seit zwei Jahren pflegt der
pensionierte Gerhard seine bettligerige Ehefrau Emmi. RegelmélSig liest er ihr kleine Passagen aus
den publizierten schriftlichen Lebenserinnerungen und Alltagserfahrungen anderer Menschen vor.
Dariiber kommen sie in kurze Gespréche tiber das gemeinsame Friiher: , Weilt du noch ...7"

Nun mégen viele — und das zurecht — einwenden, aufgrund eines engen zeitlichen Korsetts keine Zeit
fiir die Organisation und Durchfiihrung von Gespréchskreisen oder Erzéhlcafés in ihrer jeweiligen
Institution zu haben. SchlieBlich mégen sie — auch das zurecht — einwenden, dass nicht alle hoch-
betagten Menschen ein solches Angebot aufgrund der Einschrdnkungen in ihrem Alltag {iberhaupt
nutzen kdnnen. Aber es miissen ja nicht immer Erzéhlcafés oder aufwendige Projekte sein. Manchmal
sind es die vielen kleinen Situationen im Alltag mit betagten und hochbetagten Menschen, in denen
quasi zwischendurch sensibel und interessiert nach einer perstnlichen Geschichte gefragt werden
kann, die auch nicht sofort fiir eine Pflegedokumentation festgehalten werden muss und soll. Und
wenn fiir das Fragen und Erzdhlen nur fiinf Minuten zur Verfigung stehen sollten, so kénnen die
Erzihlenden diese fiinf Minuten als etwas erfahren, in denen sie endlich einmal fiir sich selbst und fiir
ein Gegeniiber als Individuum sichtbar geworden sind.

Wilhelmine, inzwischen 94 Jahre alt, schreibt zum Abschluss eines kurzen Textes iiber eigene Pflege-
erfahrungen an die Dokumentation lebensgeschichtlicher Aufzeichnungen: ,Es hat mich sehr gefreut,
dass ich etwas schreiben durfte®. Wilhelmine kann nicht mehr wie frither an Erz&hlcafés teilnehmen,
weil sie ihre Wohnung nicht mehr verlassen kann, aber sie weiB, dass ihr kurzer, in zittriger Schrift
geschriebener Text gelesen wird.
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Ubers Erzahlen und Zuhéren lernen und verstehen

In einem Fortbildungsseminar zur Biografiearbeit fiir hauptamtliche Mitarbeiterinnen von Wiener Senioren-
wohnhdusern und Pflegeheimen erzéhlen die Teilnehmerinnen selbst. Thema ist: ,Erfahrungen in der eige-
nen Kindheit und Jugend mit Essen und Trinken*. Sie erzéhlen (iber persénliche Erlebnisse, zum Beispiel zu
Festtagen, im familidren Alltag und in der Schule. In ihren Geschichten iiber Gemeinschaften und Zugehdrig-
keiten erinnern sie sich etwa an friihere Weihnachtsessen zuriick. Es sind aber auch Geschichten iiber soziale
Unterschiede, wenn etwa die Mitschiilerin stets eine Jause dabeihatte, die viel appetitlicher war als das eigene
sparsame Pausenbrot. Es sind ebenso Erinnerungen an Ekel und Ohnmacht, wenn es zu Hause wieder einmal
ein bestimmtes Gemdise gab, das unter allen Umstanden aufgegessen werden musste. Essen und Trinken sind
so wie viele andere alltiglichen Themen biografisch sehr bedeutsam: ,fiir uns selbst, aber auch fiir die von uns
Betreuten und Gepflegten®. Und: ,Es war wertvoll, sich tiber die Geschichten neu kennenzulernen. “ Das sind

zwei von mehreren Riickmeldungen der Teilnehmerinnen zu diesem Fortbildungsseminar.

Auch ,uns“ tut erzdhlen oft gut, Auch
Juns® tut es zuweilen gut, wenn ,uns"
einmal zugehort wird — als Angehérige
von Menschen mit erhhtem Pflegebedarf
beispielsweise oder als Haupt- oder Ehren-
amtliche, die sich um andere Menschen
tagtdglich kiimmern. So hilfreich fall- und
l6sungsorientierte ~ Supervisionen  sein
kénnen, so sinnvoll kann eben auch ein
nicht unmittelbar l§sungsorientiertes dia-
logisches Erzéhlen und Zuhdren sein. In
solchen Settings mit anderen, die eine dhn-
liche Rolle oder Funktion haben wie ich
selbst, kann ich erfahren, dass es anderen
in ihren aktuellen und vergangenen Erleb-
nissen — in thren Angsten und Belastungen
wie Hoffnungen und Freuden — nicht vol-
lig gleich, aber ghnlich geht und gegangen
ist wie mir selbst. Ich bin damit nicht al-
lein. Das kann Akzeptanz, Beziehung und
Vertrauen zwischen den Beteiligten schaf-
fen und damit letztlich Orientierung oder
zumindest Entlastung fiir die Beteiligten.

Das Geschichtenerzihlen und Zuhéren ist
nicht nur eine Praxis, mit der man quasi
selbstlos den Erzédhlenden Gutes tun kann.
Mit ihr kann vielmehr eine Dynamik, letzt-
lich ein wichtiges Lernen stattfinden — und
zwar bei allen Beteiligten, bei Erzihlenden
wie Zuhorenden. (vgl. Hartung et al 2001)
Erzdhlernnen ordnen sich im Akt des
Sich-selbst-Erzéhlens neu und betreiben
Biografie- und Identitétsarbeit; gleichzeitig
kénnen die Zuhdrenden im Akt des Zuho-
rens ein besseres Versténdnis fir das er-
zdhlende Gegentiber und tiberhaupt einen
erweiterten Wahrnehmungs- und Deu-
tungshorizont entwickeln. Jedem Zuhéren
von konkreten persdnlichen Erzihlungen
liegt eine potenzielle, aber produktive [rri-
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tation oder Uberraschung zugrunde. Je mehr ich mich auf die Er-
fahrungen und Geschichten von anderen einlasse, umso weniger
kann ich sie mit meinen bisherigen professionellen und alltags-
theoretischen Hypothesen, Kategorien und Analysemustern erkl-
ren. Angesichts eines eng getakteten Versorgungsalltags in vielen
Pflegeeinrichtungen ist ein solches plétzliches Nicht-Wissen in ge-
wisser Weise eine Zumutung — einerseits. Andererseits kann ich
aber beispielsweise bestimmte Verhaltensweisen von Personen
sukzessive besser oder anders als zuvor verstehen — und zwar aus
ihrem biografischen Zusammenhang heraus. Um exemplarisch
wieder auf das ,Essen und Trinken® zuriickzukommen: Wenn
hochbetagte Menschen in Pflegeheimen regelméBig ihre Erbsen-
oder Linsenmahlzeiten unangetastet lassen, kann dies natiirlich
verschiedene Griinde haben. Manchmal aber kann man von der
einen oder dem anderen persdnliche Geschichten aus einer stid-
tischen Nachkriegszeit horen, als es nur mehr Hiilsenfriichte, die
von Wiirmern durchzogen waren, zu essen gab.
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Epilog

Ottilie nimmt seit mehreren Jahren mit zwanzig bis dreiBig anderen Teilnehmerlnnen an einem regelméfiigen lebensgeschicht-
lichen Gesprichskreis in einem Wiener Museum teil®. Einmal meint sie, dass diese Runde inzwischen fiir sie zu ihrem wichtigsten
Ort auBerhalb ihrer Wohnung geworden sei: die Erzéhlungen, der Austausch, die vielen neuen Kontakte ... 2016 erkrankt Ottilie
schwer, sie ist zundchst im Krankenhaus, wieder zu Hause bendtigt sie Pflege. Keiner weils, ob Ottilie jemals noch einmal den
Gesprichskreis besuchen kann. Doch ihr Zustand bessert sich ein wenig. Im Februar 2017 nimmt sie wieder an der Runde teil und
ist voller Vorfreude auf das néchste Treffen im Mérz. Anfang Mérz erfahre ich, dass Ottilie verstorben ist. Ihr mdchte ich diesen
Beitrag widmen.

2 Vel hup//wwwwienmuseum.at/de/vermittlung/fuersenioren/gespraechskreise-im-wien-museum, html
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 Lebe so, dass du nicht
riickblickend sagen musst:

- Gott, wie habe ich mein Leben vertan.
Elisabeth Kibler-Ross




Impressum

die hospizzeitschrift palliative care, 19. Jahrgang 2017,
ISSN 1617-3686, erscheint vierteljdhrlich.

Namentlich gekennzeichnete Beilrdge erscheinen unter
Verantwortung der Verfasse und geben nicht auto matisch
die Meinung der Redaktion wieder.

Herausgeber

Deutscher Hospiz- und palliativverband e.v.

Aachener Str, 5, 10713 Berlin

fel.: 030,/8200 75 80

info@dhpv.de

www.dhpv.de

\erlag

der hospiz verlag Caro & Cie. oHG

Kimmichsweilerweg 506

73730 Esslingen

Tel. 0711/31087341

www.hospiz-verlag.de

info@hospiz-verlag.de

Redaktion

Nadine Lexa

nadine lexa@hospiz-verlag.de

Anzeigen

Stephanie Burkhardt

purkhardt@hospiz-verlag.de

Schriftleitung

Katharina Heimerl

Entwurf und Gestaltung

Evgenia Motz, emconcept

Satz und Layout

der hospiz verlag Caro & Cie. oHG

Druck

L\W-Flyerdruck

Abonnementservice und Einzelbestellungen

Frau Rather, Brockhaus Commissicn

Tel.: 07154 /132737

hospiz(ﬂ?hospiz—‘-xerlag.de

Abonnementpreise und Bedingungen

Das Abonnement umnfasst vier Ausgaben im Kalenderjahr
und betrig ab 2018 € 55.00 zuziiglich Versandkosien;
£7,50 im Inland und €1 6.00 im europ. Ausland. Der Preis
fiir Finzelhefte betragt €1 5,00 zuzliglich yersandkosten;
Inland €1,90, europ. Ausland €4,00. Das Abonnement
wird mit der ersten Ausgabe im Jahr im Voraus berechnet
und zur Zahlung fallig, Das Aponnement kann jederzeit
pegonnen warden. Kiindigung des Abonnements erfolgt
schriftlich bis zum 1. Oktober emnes Jahres an den Verlag.
Die Bezugsdauer verlangert sich automatisch jeweils um
ein Jahr,

Informationen fiir Autoren

wwnw.hospiz-verlag.de

Bildnachweis

Titel, Seite 3: © der hospiz verlag

Seite 4, 5, 6, 47. © fotolia.de

Seite B: © Deniz Altindas on Unsplash.com
Seite 4, 20, 41: @ pexels.com

Seite 17, 48: @ pixabay.de

Seite 15: © Martin Biidenbender, pixelio.de
Seite 17: © Hospiz Brandenburg an der Havel
Spile 22, 25: © Didi Sattmann fiir Wien Museum
Seite 24: © Anna Hostalek

Seite 27-32: © wv-.-w.S(I—Geclankt:-:ﬂ-.fun|-t0d_de
Seite 38: © Hospiz Niebdll

Herausgeber-Beirat:

Bernhard Bayer, Stuttgart
Marie-Luise Bodiker, Paderborn
Gian Domenico Borasio, Lausanne
Klaus Darner, Hamburg

Monika Filhrer, Miinchen

Marcel Globisch, Olpe

Gerda Graf, Kreuzau

Reimer Gronemeyer, Giefen
Katharina Heimer!, Wien

Gerhard Héver, Bonn

Thomas Klie, Freiburg

Susanne Krinzle, Esslingen
Friedemann Nauck, Géttingen
Lukas Radbruch, Bonn

Sepp Raischl, Minchen

Werner Schneider, Augsburg

Anja Schneider, Dessau

Veronika Schénnofer-Nellessen, Aachen
Birgit Weihrauch, Diisseldorf

Herausgeber:

AF5 peutscher Hospiz- und
q PalliativVerband e.V.

Verlag:

der.
hospiz
verlag der hospiz verlag Caro & Cie.

oHG




Liebe Leserinnen und Leser,

Am Beginn der modernen Hospizbewe-
gung stehen zwei charismatische Frauen —
Dame Cicely Saunders und Elisabeth Kiib-
ler-Ross. Beiden ist es gelungen, jeder auf
ihre ganz besondere Weise, das Schwei-
gen rund um Sterben, Tod und Trauer, und
das Schweigen rund um die Sterbenden zu
brechen. Cicley Saunders entwickelt Mitte
der 1960er Jahre das bis heute fiir Palliati-
ve Care so zentrale Konzept ,Total Pain®,
Sie erldutert die Prinzipien von Total Pain
in der Zeitschrift ,Nursing Mirror* auf Ba-
sis von einem Gespréch mit Mrs, Hinson,
einer schwer krebskranken Patientin in St.
Joseph's Hospice in London. Das Gespriich
mit Mrs. Hinson wird auch heute noch
weitreichend in der Palliative-Care-Litera-
tur und in Weiterbildungen zitiert. Etwa
um dieselbe Zeit begann Elisabeth Kiibler-
Ross in der Universitétsklinik in Chicago
Gesprdche mit sterbenden Menschen
zu fithren, die sie 1969 erstmals in dem
Band ,On death and dying“ (Deutsche
Ubersetzung: Interviews mit Sterbenden)
verdffentlicht. Auch Kiibler-Ross baut ein
bedeutendes Konzept auf den Gesprichen
mit Sterbenden auf: die fiinf Phasen der
Trauer.

Palliative Care ist ein Ansatz, der sich
durch mehrere Prinzipien auszeichnet.
Wir haben Ende der 1990er Jahre am
Institut fiir Palliative Care und Organisa-
tionsEthik! folgende ,IFF2-Prinzipien* fiir
Palliative Care benannt: Interprofessiona-
litdt, Interdisziplinaritdt, Interorganisatio-
nalitét, Interreligiositdt und — im Zentrum
das wichtigste Prinzip — die radikale Pati-
entenorientierung. Die Betroffenen — Pa-
tientlnnen, Klientlnnen, Géste — und ihre
Angehorigen stehen im Zentrum aller Be-
mithungen in Palliative Care.

Aus einer Public-Health-Perspektive be-
deutet ,radikale Patientenorientierung®,
dass Sorgekultur von den Betroffenen
her gedacht und Hospiz- und Palliativver-
sorgung von den Betroffenen her geplant
wird. Voraussetzung ist, dass bekannt ist,
was die Betroffenen wiinschen, dass die
Betroffenen eine Stimme haben und ge-

1 Das Institut fiir Palliative Care und OrganisationsEthik
wurde 1998 als Abteilung Palliative Care, Organisation
und Pllege gegriindet, gehiirt heute zur IFF an der
Universitit Klagenfurt in Osterreich

2 IFF stehe fiir Fakuledt fiir interdisziplinidre Forschung
und Fortbildung,

hort werden. Diesem besseren Verstdndnis
der Bediirfnisse der Sterbenden, dem, was
sie zu sagen haben, und den Fragen, wie
Menschen, die sich fiir Praxis und For-
schung in Hospiz- und Palliative Care en-
gagieren, gut mit den Sterbenden ins Ge-
sprach kommen kénnen, ist diese Ausgabe
der Hospizzeitschrift gewidmet.

Ich wiinsche Ihnen eine interessante
Lektiire mit dieser Ausgabe der hospiz-
zeitschrift,

lhre
Katharina Heimerl

w
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