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Das Beispiel Essen und Trinken

Uber das
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MODELLE GUTER PRAXIS

Leitfaden kdnnen ein Gesprach leiten oder helfen, einen roten Faden zu knipfen,
in Kontakt zu kommen, den Erzédhlstrang zu blndeln. Sie eignen sich nicht als Abfragekatalog.

GERT DRESSEL

In einem biografischen Gesprach erfah-
ren wir nie die ,ganze Geschichte“ einer
Person, schon gar nicht die ,,ganze" oder
»objektive® Geschichte der Zeiten, die
diese Person erlebt und erfahren hat.
Wir werden niemals erfahren, wie ,es
wirklich gewesen ist“. Die Erinnerung
lasst sich nicht wie ein Tonband an
eine bestimmte Stelle zurtickspulen.
Sie wandelt sich mit jedem neuen Er-
lebnis, jeder neuen Erfahrung — zwar
nicht grundlegend, aber zum Beispiel in
der Einschitzung der Wichtigkeit dieser
oder jener Begebenheiten fiir das eige-
ne Leben. Jede lebensgeschichtliche
Erzdhlung hat immer auch etwas mit
der Gegenwart, der Situation und dem
Gegeniiber zu tun, in der und mit dem
sich die betreffenden Menschen erin-
nern. Es wird immer selektiv erinnert,
manche Erfahrungen und Erlebnisse
werden ausgespart, andere werden da-
gegen besonders hervorgehoben. Und

da Menschen, als Frauen oder Minner,
als Angehdrige bestimmter sozialer
Gruppen und so weiter, von Geschichte
immer unterschiedlich betroffen waren
und sind, haben sie auch Unterschied-
liches erfahren.

Zudem mochten und kénnen Men-
schen nicht alles erzdhlen - jeder soziale
Zusamunenhang, Familie, Dorf, Region,
Staat und auch ein Pflegeheim, hat seine
Tabus, liber die man lieber schweigt.
Das ist zu respektieren. Aber: Mit einem
biografischen Gespréich regen wir dazu
an, dass Menschen aus ihrer je eigenen
Sichtweise ihre Erlebnisse erzdhlen -
und das tut den Erzdhlenden in den
allermeisten Fallen gut, da sie sich da-
riiber nochmals ihrer eigenen Biografie
vergewissern und sich diese aneignen.
Und wir selbst erhalten zwar subjektive
und personliche, aber gerade dadurch
anschauliche Einblicke in vergangene,
uns zuweilen fremde Lebenswelten und
zugleich in Bedeutsamkeiten, die viel-
leicht gerade in einem aktuellen Pfle-
gealltag fiir die Betreffenden relevant
sind.

Insofern kénnen soiche Themen Auf-
hénger fiir ein biografisches Gesprich
zwischen Betreuenden und Betreuten
sein, die sich aufgrund des Pflegealltags
unmittelbar anbieten, Essen und Trinken
beispielsweise. Zugleich wird sich zei-

gen, dass sich auch in einem scheinbar
alltaglichen und banalen Thema wie die-
sem eine von der Person erlebte ,groRe
Geschichte® ausdriicken kann ~ vor al-
lemdann, wenn ich mich einem Biogra-
fieverstdndnis verpflichtet fithle, dass
weniger nach den intimen Geheimnissen
der betreffenden Person, sondern vor
allem nach den Zusammenhangen zwi-
schen Lebensgeschichte, Gesellschaft
und politischer, sozialer, kultureller und
6konomischer Geschichte fragt.

Nun kann man Fragen in unterschied-
licher Art und Weise stellen. Wenn Fra-
gen zum Erzdhlen animieren sollen,’
dann soliten sie eher offen formuliert
sein. Wenn ich etwa die Frage stelle:
~Waren Sie froh, als der Krieg aus war?“,
wird ,Ja sicher!” hdufig die lakonische
Antwort sein. Wenn dagegen gefragt
wird: ,Wenn Sie sich an das Kriegsen-
de zuriickerinnern, wie haben Sie das
konkret erlebt?”, erzdhlen die Befrag-
ten meist konkrete Geschichten. Auch
Gegenstinde und alte Fotos konnen zu
Erzdhlungen anregen.

Doch zuriick zum Thema Essen und
Trinken: Stellen wir uns eine Person
vor, die Mitte der 1930er-Jahre in ei-
ner GroRstadt in Deutschland oder Os-
terreich aufgewachsen ist. Was konnte
ich sie oder ihn fragen? Was kénnten
erzdhlanimierende Fragen sein?
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Mit einem biografischen Gesprdach regen wir dazu an,
dass Menschen aus ihrer je eigenen Sichtweise ihre

Erlebnisse erzdhlen.
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GESPRACHSLEITFADEN:
Essen und Trinken in Kindheit u

in der Familie

Kénnen Sie sich noch an lhre Lieblingsspeise erinnern?” Und:
.Gab es Speisen oder Getrdnke, die Sie gehasst haben?”,

,Gibt es konkrete Geschichten dazu?”
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Wenn Sie sich an die damaligen Geriiche zurlckerinnern.
Gibt es da welche, die lhnen bis heute in der Nase geblieben sind?”

-

Wie ist das bei Ihnen zu Hause abgelaufen: das Frihstlick?”

Sodann nach Mittagessen und Abendessen fragen. Auch Fragen zur Sitzordnung
sind méglich, oder danach, wer das grofte Stiick bekam?

Und: ,Wie war es am Sonntag?”

¥, Wenn Sie sich an Weihnachten in der damaligen Zeit erinnern:
Was ist denn da auf den Tisch gekommen?” Gleiche Frage zu anderen Festen:
Ostern, Kommunion, Firmung, Konfirmation, Hochzeit und so weiter.
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Wie war das denn bei lhnen zu Hause: das Kochen?
Und: ,Wie hat's in der Kiiche ausgeschaut?”
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Und wie war das in der Schule? Wie hat lhr SchulbroVlhre Jause ausge-
schaut?” AuBerdem: Frage nach dem Mittagessen in der Schule und Ahnliches.
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Kénnen Sie sich erinnern? Gab es Dinge, die Sie gerne gehabt, gegessen oder
getrunken hatten, aber die kaum oder gar nicht erreichbar waren?”
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Wenn Sie sich an die Kriegszeit zurlickerinnern: Wie war das da mit dem
Essen?” Eventuell Nachfragen zu: Vater, der womdglich als Soldat im Krieg war,
dann wieder auf Urlaub zu Hause; Lebensmittelmarken, Sammeln von Beeren
und Krautern und so weiter.
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.Kriegszeit, Nationalsozialismus: ,Wenn Sie sich da nochmals zuriickerinnern,
an andere Menschen denken, von denen ja viele auch verfolgt worden sind.
Gibt es da Erlebnisse, an die Sie sich erinnern?”
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. Wenn Sie sich an die Nachkriegszeit zuriickerinnern:

Wie war das damals, als allerorten die Not ausbrach. Wie hat das bei lhnen
ausgeschaut?” Man kénnte Nachfragen stellen zu: Care-Paketen, Kaugummi von
Besatzungssoldaten, Hamsterfahrten, Schwarzmarkt, Pliinderungen, Lebensmit-
telmarken, Ersatzkaffee, Hillsenfriichten/Erbsenspende und Ahnliches.
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Lin den fiinfziger Jahren ist es dann ja schrittweise besser geworden,
wie hat das bei lhnen zu Hause ausgeschaut?”

Orte des Einkaufens und Konsumierens

¥ ,Wie hat das in Ihrem Viertel, Kiez beziehungsweise Gratzel ausgeschaut?
Wenn Sie sich vorstellen, Sie verlassen jetzt das Haustor, treten auf die
StraRe, was gab es da fiir Geschafte, Markte, Handwerker, StraRenverkdufer?”

,In welche Geschafte - Tante-Emma-Laden/GreiRler, Supermarkt, Markte - sind
Sie gegangen und wie hat's dort ausgeschaut?”
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,In den Fiinfzigern sind ja dann die Espressos aufgekommen?”

Méglich sind auch Fragen zu Cafés, Heurige, Kneipen/Beisin und so weiter.
5 ,Als Sie dann das erste Mal im Urlaub waren, wie war das da mit dem Essen
(dem Trinken)?”

Kbnnen Sie sich noch daran erinnern, als Sie lhre erste Pizza gegessen ha-
ben?” Oder das erste Wiener Schnitzel, das erste italienische Eis, den ersten
Déner.
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Als Erwachsene und im Alter, heute
5, Als Sie dann bereits verheiratet waren und Kinder hatten, wie hat’s dann bei
thnen ausgeschaut?” Viele vorhergehende Fragen lassen sich auf diese Phase

beziehen.

¥ ,Und wie schaut es heute aus?” Viele vorhergehende Fragen lassen sich auf die
Gegenwart beziehen.

3 ,Wenn Sie an die Mahizeiten hier im Haus denken, was falit lhnen dazu ein?”

Interview-Leitfdden dienen
als Orientierung.

Die konkrete Fragestellung
hingt von der Beziehung
zwischen Fragendem und
Befragtem ab.

Ubrigens: Leitfiden wie der neben-
stehende sind immer mit Vorsicht zu
genieBen und sind immer nur beispiel-
haft. Welche Inhalte ich anspreche und
welche konkreten Formulierungen ich
gebrauche, hingt immer auch davon
ab, wie ich mit meinem Gegeniiber am
besten in Beziehung treten kann. Wenn
ich mir etwa eine gleichaltrige Person
tiirkischer Herkunft vorstelle, sehen die
Fragen anders aus. Schon gar nicht sind
solche Leitfaden so zu verwenden, dass
ich erstens, zweitens, drittens et cete-
ra nacheinander die Fragen stelle und
abfrage. Aber sie kénnen eine erste Ori-
entierung geben. ¥
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