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Inhalt

- Vorstellungsrunde

- «Was bedeutet eigentlich Gender?» -
Definitionen und Begriffsklärungen

- «Welche Gender-Themen beschäftigen?» -
Mentimeter-Experiment

- «Let’s Talk About Gender! – Aber wie?» -
Impulse für’s Erzählcafé

- Fragen und Diskussion im Plenum
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«Was bedeutet eigentlich Gender?»

- «Gender» = das soziale Geschlecht

- Der Begriff verdeutlicht, dass Geschlecht von 
gesellschaftlichen und kulturellen 
Vorstellungen und Normen geprägt ist. 

- Welche Geschlechterkategorien es gibt 
(Frau, Mann, …) und welche 
Vorstellungen/Erwartungen mit ihnen 
verbunden sind, ist abhängig von der Zeit, in 
der wir leben. 
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Geschlechterrolle

Geschlechterrollen sind in der Gesellschaft 
verankerte und verbreitete Vorstellungen und 
Erwartungen davon, wie eine Frau bzw. ein 
Mann zu sein hat.

Geschlechterrollen sind Verhaltensweisen, 
Eigenschaften, Haltungen und Tätigkeiten, die 
in einer Gesellschaft – oder Kultur – als 
«typisch weiblich» bzw. «typisch männlich» 
gelten.

Wie empfinde ich Geschlechterrollen? 
Was passiert, wenn ich meiner Geschlechterrolle nicht 
entspreche?
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Geschlechtsidentität

Geschlechtsidentität ist das innere Wissen, 
welchem Geschlecht man angehört.

Dieses Wissen stimmt meist mit den 
körperlichen/biologischen 
Geschlechtsmerkmalen überein; wo dies nicht 
der Fall ist, spricht man von Transidentität. 
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Sexuelle Orientierung

Die sexuelle Orientierung beschreibt die 
sexuelle und/oder romantische Anziehung zu 
einem oder mehreren Geschlechtern.

Hier wird zwischen Hetero-, Homo- und 
Bisexualität unterschieden. Neben diesen 
sexuellen Orientierungen gibt es aber noch 
weitere Formen. 
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«Let’s Talk About Gender! – Aber wie?»

Drei Herangehensweisen, um über «Gender» 
ins Gespräch zu kommen:

1. Das Persönliche

2. Das Historische

3. Das Thematische



Datum | Seite 9

«Let’s Talk About Gender! – Aber wie?»

Drei Herangehensweisen, um über «Gender» 
ins Gespräch zu kommen:

Das Persönliche

• Kannst du dir eine Welt vorstellen, in der es die 
Kategorie «Geschlecht» nicht gibt? Wie würde eine 
solche Welt in deinen Augen aussehen? Was wäre 
anders?

• Gibt es in deinem Leben Momente, in denen dein 
Geschlecht (oder das Geschlecht einer anderen Person) 
eine wichtige Rolle gespielt hat?

• Was denkst du: Inwiefern prägt dein Geschlecht deine 
Lebensgeschichte? 
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«Let’s Talk About Gender! – Aber wie?»

Drei Herangehensweisen, um über «Gender» 
ins Gespräch zu kommen:

Das Historische

• Welche politischen Errungenschaften in puncto 
Gender/Geschlecht kennst du? Welche Bedeutung bzw. 
Wichtigkeit haben diese für dich?

• Kennst du den Satz «Das Private ist politisch»? Weisst 
du, was er bedeutet? Inwiefern sind Themen rund um 
Gender/Geschlecht politisch?
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«Let’s Talk About Gender! – Aber wie?»

Drei Herangehensweisen, um über «Gender» 
ins Gespräch zu kommen:

Das Thematische

• Gendergerechte/-sensible Sprache

• Geschlechterrollen bei Kindern/Jugendlichen

• Vereinbarkeit von Beruf und Familie/Privatem

• ….
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Herzlichen Dank für die 
Aufmerksamkeit!

Fragen an:
rahel.fenini@mgb.ch 
marlen.rutz@mgb.ch  
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