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Kommunikation auf dem Land

Das Erzahlcafé bietet
Kontaktpflege mit Struktur

Was tun gegen Vereinsamung und fir mehr Verstandnis in den Dérfern? Ein
Erzahlcafé kann helfen, Hirden abzubauen.

Autor Cornelia von Daniken Artikel teilen K
Publiziert am Freitag, 17. Juni 2022 12:04



https://ams1-ib.adnxs.com/click?nYAmwoZXJECdgCbChlckQAAAAKBH4UFAnYAmwoZXJECdgCbChlckQJLk42BkwIM5HYVKgrv7sAiSN71iAAAAAHxV5QBXDwAAVw8AAAIAAACSlvMVdpobAAAAAABVU0QAQ0hGAOID-gB6OAAAAAABAQQCAAAAAKoAniS9dAAAAAA./bcr=AAAAAAAA8D8=/cnd=%21VhU_WAjVh4MZEJKtzq8BGPa0biAEKAAx7FG4HoVrI0A6CUFNUzE6Mzk5OEDXLkkipkQSvYzuP1EAAAAAAAAAAFkAAAAAAAAAAGEAAAAAAAAAAGkAAAAAAAAAAHEAAAAAAAAAAHgAiQEAAAAAAAAAAA../cca=MzkyNyNBTVMxOjM5OTg=/bn=63473/clickenc=https%3A%2F%2Finvestors.medicrops.ch%2F%3Futm_source%3DPlattformen-Ivan%26utm_medium%3DBanner%26utm_campaign%3DLeadgenerierung
https://www.facebook.com/sharer/sharer.php?u=https://www.bauernzeitung.ch/artikel?tx_madredaktion_madredaktion%5Baction%5D=showArticle&tx_madredaktion_madredaktion%5Bartikel%5D=425505&tx_madredaktion_madredaktion%5Bcontroller%5D=Artikel&tx_madredaktion_madredaktion%5Bkey%5D=d45e6a6bede3bea201196c358b67b9b5&cHash=6f054495e9a8c313bd36cb999c19b354
https://twitter.com/home?status=https://www.bauernzeitung.ch/artikel?tx_madredaktion_madredaktion%5Baction%5D=showArticle&tx_madredaktion_madredaktion%5Bartikel%5D=425505&tx_madredaktion_madredaktion%5Bcontroller%5D=Artikel&tx_madredaktion_madredaktion%5Bkey%5D=d45e6a6bede3bea201196c358b67b9b5&cHash=6f054495e9a8c313bd36cb999c19b354
https://www.bauernzeitung.ch/fileadmin/user_upload/bauernzeitung/artikel-bilder/woodwing/23-2022/f280dc1a35c6a957a658784200b3daf0a35ca2c3ad12660953d0707118aa2223.jpg
https://www.bauernzeitung.ch/
https://www.bauernzeitung.ch/
https://www.bauernzeitung.ch/landleben

Lilian Fankhauser kiimmer
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Wie ist es, wenn man neu in ein Dorf zieht? An einen Ort, an dem sich scheinbar schon alle kennen
und jeder seinen Platz gefunden hat?

Wie erlebte eine heute tiber 80-jédhrige Baduerin den Umzug, als sie als 18-Jahrige mit ihren Eltern auf
einen Pachthof gezogen war? Wie eine Stadterin, die vor 20 Jahren ins Dorf kam? Wie eine junge
Mutter, die noch kein Jahrim Ort lebt? Lilian Fankhauser hatte zum Thema «Neu im Dorf» zu einem
«Erzdhlcafé» im bernischen Diemerswil eingeladen. Sechs Frauen aus vier Generationen kamen.

Ohne Small Talk

Ein Erzahlcafé ist ein Vernetzungsanlass ohne Small Talk. In der Regel besteht so ein Treffen zum
einen aus einem moderierten Erzahlteil, bei dem man in einer Runde sitzt. Zum anderen aus einem
Ausklang bei Kaffee oder Apéro und mit Zeit fir individuelle Gesprache.

Der Erzahlteil hat ein vorgegebenes Thema. Wie eben «neu im Dorf», oder «mein Lieblings-
Kinderbuch» oder «<meine erste Reise». Lilian Fankhauser: «Durch das niederschwellige Thema
entstehen Kontakte, sei es zwischen den Generationen oder auch interkulturell.» Man kdnne das
Thema auch steuern, etwa soziale oder gesellschaftliche Fragen ins Zentrum stellen, zum Beispiel,
wenn ein Dorf mit der Nachbargemeinde fusioniert.

Von der Stadt ins Dorf

Lilian Fankhauser selbst ist vor 20 Jahren aus der Stadt Bern auf den Hof ihres Mannes Bernhard
Minder gezogen. Die «Wegmatte» ist heute ein Biobetrieb mit Umstellung auf Demeter. Zum 20-
Hektaren-Hof gehdren 25 Kiihe der Zweinutzungsrasse Montbéliarde und 35 Hihner.

Es leben, in verschiedenen Wohneinheiten, neun Erwachsene und zehn Kinder auf dem Hof, doch nur
Bernhard Minder arbeitet vollamtlich auf dem Betrieb. Lilian Fankhauser kiimmert sich um den
Garten, das Gemlse, die Hihner, die Website und den Newsletter. Hauptberuflich ist die Mutter von
drei Tochtern aber Co-Leiterin der Abteilung fir die Gleichstellung von Frauen und Manner an der
Universitat Bern.

Keine Diskussionen

Zu den Spielregeln eines Erzahlcafés gehort weiter, dass nicht Uiber das vorgegebene Thema
diskutiert wird, es gibt kein Pro und Contra. Nur eine Person spricht, alle horen zu. Niemand muss
etwas erzdhlen. Die Gesprachsinhalte bleiben vertraulich. Sie werden wertschatzend aufgenommen
und nicht kommentiert. «Es gibt auch keine Erwartungen an das Ergebnis des Anlasses», erklart
Lilian Fankhauser weiter. Es gehe darum, Hiirden abzubauen. «Man kommt sich nahe, ohne dass es
psychologisch wird, denn wir sind alle keine Therapeutinnen.»

Mit Tiefgang

Wie schnell die Erzéhlungen dabei in die Tiefe gehen kénnen, zeigte ein «Erzahlcafé»-Workshop an
der Tagung «Frauen in der Landwirtschaft» diesen Frihling im bernischen Zollikofen. Das Thema
drehte sich um «Mehrgenerationenhaushalte». Junge wie gestandene Frauen berichteten offen von
ihren Erfahrungen als Téchter, Schwiegertdchter, Mitter und Schwiegermdtter.

Die einen erzahlten von herzlichen, unterstiitzenden Beziehungen zur jlingeren oder dlteren
Generation. Andere von Grenziiberschreitungen, mangelnder Wertschatzung, berholten
Vorstellungen und Uberforderung. «Ich fand es beeindruckend, wie reflektiert die jungen Frauen
waren», erinnert sich Lilian Fankhauser. «Das gab mir viel Stoff zum Nachdenken mit auf den Weg.»

So erklarte eine junge Teilnehmerin aus der Bauerinnenschule, sie setzte den Kontakten zu ihrer
sehr geschatzten Schwiegermutter manchmal bewusst Grenzen, um die Beziehung zu schitzen.


https://www.bauernzeitung.ch/
https://www.bauernzeitung.ch/
https://www.bauernzeitung.ch/landleben

«Aus
Pael:_i’fStartseite / Landleben BAUERNZEITUNG
Zeige

Auch Lilian Fankhausers Erzéhlcafé in ihrer Wohngemeinde Diemerswil hat Friichte getragen. «Eine
der Neuzuziigerinnen sagte mir spater, sie hatte nie gedacht, dass hier so coole Leute wohnen»,
erzahlt sie lachelnd. Einige der Frauen treffen sich zudem bis heute an einem Abend pro Woche zum
«Schnurpfen»: zu Handarbeiten und einem Glas Wein.

Weitere Informationen: www.wegmatte-diemerswil.ch

Netzwerk Erzahlcafé

Das «Netzwerk Erzdhlcafé Schweiz» wurde 2015 vom Migros Kulturprozent und der
Fachhochschule Nordwestschweiz initiiert. Bereits seit Ende der 1980er-Jahre wird die
Methode «Erzahlcafé» als Form der Biografiearbeit in der Sozialarbeit eingesetzt. Die Idee fiel
vor allem in Berlin nach dem Fall der Mauer auf fruchtbaren Boden.

Wer in der Schweiz ein «Erzahlcafé» in seinem Dorf organisieren mochte, findet auf der Website
«Netzwerk Erzahlcafé» zum einen grundlegende Informationen zu Organisation,
Voraussetzungen und Ablauf. Es findet sich dort zudem eine Liste mit Moderatorinnen, die
angefragt werden konnen. Oder man kann sich fiir einen kostenlosen Online-Crashkurs
anmelden, falls man selbst ein «Erzdhlcafé» auf die Beine stellen mochte.

Auch Lilian Fankhauser steht fiir Fragen oder Kurz-Coachings zur Verfiigung. Aus Erfahrung
weiss sie zudem: «Die Hemmschwelle fir die Teilnehmenden istbei einem ersten Erzahlcafe

recht gross. Dann wird es besser. Denn sich mit anderen verbinden macht einfach gliicklich.»

Weitere Informationen: www.netzwerk-erzaehlcafe.ch
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