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Viel mehr als
bloss Geschichten

erziahlen

Erzahlcafés sind keine Kaffeekranzchen, sondern wertvolle Biogra-
fie-Arbeit. Rentneriinnen konnen dabei ihre Vergangenheit reflektieren
und in Relation setzen. Das starkt und bereichert.

Wir alle haben eine Geschichte. Diese Lebensge-
schichte zu teilen, tief in die Vergangenheit abzutau-
chen und Erfahrungen auszutauschen — das ist die
Idee hinter Erzdhlcafés. Durch das Erzdhlen und
Wahrnehmen von Anekdoten setzen sich Menschen
mit der eigenen Biografie auseinander, reflektieren
Vergangenes, finden aber auch Gemeinsamkeiten im
Lebensweg anderer. Und zuletzt nehmen die Teilneh-
menden vielleicht sogar etwas mit in die Gegenwart
oder die Zukunft.

«Viele haben einen falschen Eindruck von einem Er-
zahlcafé», sagt Manuela Kohli, Fachverantwortliche
Gemeinwesenarbeit der Pro Senectute Kanton
Zurich, die seit Jahren selbst Erzahlcafés durchfiihrt.
«Jemand meinte mal, das sei eine Marchenerzahl-
stunde und eine andere Person dachte, man lese
vorgeschriebene Geschichten vor.» Doch ein Erzahl-
café ist viel mehr als einfach nur ein Kaffeekranzchen.
Dahinter steckt eine etablierte Methode mit Struktur
und Gesprachsregeln.

Befreiend und bestarkend

So findet im ersten, moderierten Teil ein Austausch
zu einem bestimmten Thema statt. Zum Beispiel zu
«verliebt, verlobt, verheiratet», «Telefon», «Brot» oder
<mein Lieblingstier» — Themen, zu denen jeder und
jede Zugang findet und etwas zu erzédhlen hat. «<Das
geht «ans Labige>», sagt Manuela Kohli, <im positiven
Sinn.» Die Erzahlenden beschéftigen sich mit ihrer
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Vergangenheit, lassen sie revuepassieren, verséh-
nen sich damit, schwelgen in Erinnerungen, besinnen
sich. Das ist oft erleichternd, befreiend, aber auch
bestarkend.

«Das geht «ans
Léibige> - im
positiven Sinn»

Manuela Kohli, Fachverantwortliche
Gemeinwesenarbeit Pro Senectute
Kanton Zurich

Dabei gilt: Erzahlen ist freiwillig, zuhdren ist Pflicht.
Gewertet oder diskutiert wird nicht — dafiir sorgt die
Moderation. Sie spannt einen Bogen zwischen Ver-
gangenheit, Gegenwart und Zukunft und erlaubt so
den Teilnehmenden, ihre Erfahrungen im Wandel der
Zeit zu reflektieren. Alle geben nur von sich preis,
was sie wollen; in einem geschiitzten Rahmen, ohne
dass andere dariiber urteilen. Das gewahrleistet die
Integritdt und Wertschatzung der eigenen Ge-
schichte.

Der zweite Teil bei Kaffee und Kuchen findet ohne
Moderation statt. Die Teilnehmenden kdnnen sich
weiter austauschen, freiwillig und ohne Rahmen.



Fir Integration und Zusammenhalt

Ein Erzdhicafé ist Bildungs- und Begegnungsort zu-
gleich. Es ermdglicht den unterschiedlichsten Men-
schen, sich auf Augenhohe und in einer wertschéat-
zenden Gesprachskultur auszutauschen. Menschen,
die sonst vielleicht nicht miteinander in Kontakt ka-
men. Somit kann das Erzahlcafé davor bewahren, zu
vereinsamen oder sich zu isolieren. Gleichzeitig for-
dert es die die Integration und den Zusammenbhalt.

Rund 30 Jahre ist es her, als in Deutschland die ers-
ten Erzahlcafés entstanden mit der Absicht, den Aus-
tausch zwischen den Generationen zu férdern. Hier-
zulande werden sie seit Jahren in der Gerontologie
durchgefiihrt, etwa als Moglichkeit zur Biografiear-
beit. Gefordert werden solche vom Netzwerk Erzahl-
café, einem gemeinsamen Projekt von Migros Kultur-
prozent und der Fachhochschule Nordwestschweiz,
unterstiitzt von der Gesundheitsférderung Schweiz.

Ein Austausch, der starkt

Je unterschiedlicher die Teilnehmenden, desto mehr
Sichtweisen sind vorhanden, neue Perspektiven er-
offnen sich und geben Mut und Inspiration, Neues

Nach der moderierten Gespréchsrunde des Erzéhlcafés werden
die Gesprache in einer gemiitlichen Atmosphéare weitergefiihrt.

auszuprobieren oder die Dinge mal anders zu be-
trachten. Das Erzahlen und Zuhdren macht ausser-
dem bewusst, wie reich wir alle an Erinnerungen und
Eindriicken sind. Weil kein Zwang zum Berichten aus
dem eigenen Leben besteht, ist das Erzahlcafé so-
wohl fiir zuriickhaltende als auch fur aktive Teilneh-
mende geeignet. Nebst den Effekten wie die Wert-
schatzung der Vergangenheit oder die Starkung der
Identitdt bieten solche Anldsse auch eine willkom-
mene und bereichernde Abwechslung im Alltag von
Seniorinnen und Senioren. Und natiirlich die Méglich-
keit, sich mit anderen auszutauschen.

Interessierte Senioren und Seniorinnen kénnen
iiber Altersbeauftragte oder PSZH Dienstleistungs-
zentren anregen, ein Erzdhlcafé aufzubauen oder
im Gemeindeangebot zu etablieren. Pro Senectute
Kanton Ziirich bietet pro Jahr ein bis zwei Kurse

an fir die Moderation solcher Erzdhlcafés.

Weitere Informationen zum freiwilligen
Engagement von Pro Senecute Kanton Ziirich:

www.pszh.ch/ihr-engagement/freiwillig-engagiert
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