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Lockerungsübungen
Laut NZZ hätten SP, FDP und Mitte
im Parlament versucht, das Kriegs-
materialgesetz «zu lockern». In der
«Sonntagszeitung» steht, FDP- Prä-
sident Thierry Burkart habe doch
nur versucht, «das Kriegsmaterialge-
setz etwas zu lockern». Die «Repu-
blik»... weiterlesen 

Wo Liebe, da Drama
Ganz unverhofft begegnete ich neu-
lich auf Instagram einem Pärli-Bild,
das mich staunen liess. Dabu (kl.
Bild) von Dabu Fantastic zeigte in
seiner Insta-Story ein Kuschel-Bild

Werner Bischofberger
Der Vorstand des Vereins
Stadtbibliothek Gossau bean-
tragt eine Inkorporation in die
Stadtverwaltung. 

Peter Diethelm
blickt auf ein insgesamt er-
freuliches Geschäftsjahr der
Migros Ostschweiz zurück. 

Christian Alther
gab seine Sportkarriere fürs
Klima auf. 

Helen Alder
informierte am Stadtapéro
über die Flüchtlingssituation
in Gossau. 

 0 Kommentare

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer beim Erzählcafé im Solihaus in St.Gallen bauen Vorurteile ab und setzen
ein Zeichen gegen Diskriminierung.
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Gespräche als Basis für den Kampf gegen Rassismus

Jeweils im März lanciert der Kanton St.Gallen die Aktionstage gegen Rassis-
mus. Damit soll ein Zeichen gegen Diskriminierung und für Vielfalt und To-
leranz gesetzt werden. Im Erzählcafé vom Solihaus redeten Menschen ver-
schiedener Kulturen zum Thema «Dazugehören».

Diskriminierung Stimmen und Gelächter hallen mir entgegen, als ich in den
ersten Stock des Solihauses hinaufsteige. Es riecht nach Kaffee und Kuchen.
Gut 20 Personen verschiedener Nationalitäten und aus unterschiedlichen
Kulturen sitzen in einem grossen Kreis und erzählen von sich. Moderatorin
Heidi Humbel, ehemalige Leiterin der Arge amigas, ermutigt die Teilnehmen-

+

Facebook Twitter E-Mail Drucken

Gefällt mir 0

Leserhits

VERLEGERKOLUMNE

MAJA TRATSCHT

Suche

St. Gallen Gossau Herisau| Sport Events| Lifestyle| Community| Fotostrecken| Inserate|

https://www.st-galler-nachrichten.ch/newsletter-anmeldung/
http://inserieren.st-galler-nachrichten.ch/
https://swissregiomarkt.ch/
https://www.st-galler-nachrichten.ch/leserreporter/
https://inserieren.st-galler-nachrichten.ch/#epaper
https://www.st-galler-nachrichten.ch/
https://www.st-galler-nachrichten.ch/
https://www.st-galler-nachrichten.ch/wetter/
https://www.st-galler-nachrichten.ch/community/detail/article/lockerungsuebungen-00223919/
https://www.st-galler-nachrichten.ch/gossau/detail/article/stadt-soll-traegerin-der-stadtbibliothek-werden-00224037/
https://www.st-galler-nachrichten.ch/st-gallen/detail/article/umsaetze-gehen-leicht-zurueck-00223763/
https://www.st-galler-nachrichten.ch/st-gallen/detail/article/nationalkader-schuetze-tritt-aus-sorge-um-klima-zurueck-00223686/
https://www.st-galler-nachrichten.ch/gossau/detail/article/gefluechtete-sollen-sich-bei-uns-sicher-fuehlen-00223664/
https://ads11.ecrome.com/www/delivery/cl.php?bannerid=18181&zoneid=92&sig=84b7bcc35fcea26b46e49123289469b2eaddb4bb82c99a4187f30a37d10355e5&dest=https%3A%2F%2Fkoffermarkt.shoppingsilberturm.ch%2F
https://img.prod.portals.aws.zehnder.ch/s/04592cd7dcddb6974357ba85073450b06218ba1a-par-288439-490-614/638x800m.jpg?PqGzePjukrcZTCLbyiUP4VRllR0%3D
https://www.st-galler-nachrichten.ch/st-gallen/
https://www.st-galler-nachrichten.ch/gossau/
https://www.st-galler-nachrichten.ch/herisau/
https://www.st-galler-nachrichten.ch/sport/
https://www.st-galler-nachrichten.ch/events-kultur/
https://www.st-galler-nachrichten.ch/lifestyle/
https://www.st-galler-nachrichten.ch/community/lesermeinungen/
https://www.st-galler-nachrichten.ch/fotostrecken/
https://www.st-galler-nachrichten.ch/inserate/


23.03.23, 17:12 St. Galler Nachrichten - Geschichten erzählen verbindet

https://www.st-galler-nachrichten.ch/st-gallen/detail/article/geschichten-erzaehlen-verbindet-00224011/ 2/3

von sich und einer Frau. Dazu pos-
tete der Musiker den Song «Liebi.. 
weiterlesen 

Von Benjamin Schmid

Verbleibende Zeichen 400

den, wertefrei persönliche Erfahrungen zu teilen. Viele Personen sind aus der
Ukraine, aber auch aus Eritrea, Brasilien und aus der Schweiz. 

Nicht die Hautfarbe zählt
Es herrscht kein Redezwang, wer will, darf sich äussern. «Dazugehören ist ein
Grundbedürfnis», sagt Iryna Petrychko, «alle Menschen sind wertvoll und
haben das Recht, beachtet zu werden.» Andere erzählen aus ihrer Kindheit.
Wie sie mit anderen Kindern eine Gemeinschaft bildeten, gespielt, gelacht
und Unsinn angestellt haben. Die Brasilianerin Dilmary Schick, die seit 38
Jahren in der Schweiz lebt, betont: «Nicht die Hautfarbe zählt, sondern die
Menschlichkeit.» Um dazuzugehören, habe ihr das Arbeiten sehr geholfen,
ebenso wie mit den Menschen zu sprechen und stets ein Lächeln auf den Lip-
pen zu tragen. Rassismus sei aber nicht nur eine Frage der Nationalität, son-
dern könne auch aufgrund von Äusserlichkeiten entstehen, sagt eine Teilneh-
merin. Als junges Mädchen sei sie wegen ihrer roten Haare oft ausgegrenzt
und gehänselt worden.

Jeder Mensch braucht sein eigenes Team
Ein ukrainisches Sprichwort besagt: Alles beginnt mit der Familie und alles
endet mit ihr. «Alleine sind wir schwach», sagt Petrychko. Als sie vor knapp
einem Jahr mit ihren Kindern in die Schweiz kam, konnte sie nur ein paar
Brocken Deutsch, wusste aber, wie wichtig es ist, die Sprache zu lernen. Also
mischte sie sich unters Volk, hörte zu und versuchte selbst so oft wie möglich
zu sprechen. Ganz ähnlich geht es auch anderen Teilnehmerinnen und Teil-
nehmern am Erzählcafé. «Hier trifft man sich, spricht miteinander und
lernt», sagt eine Frau aus dem Sudan, «trotz Sprachbarrieren ist es oft laut, es
geht lustig zu und her und wir fühlen uns verstanden.» Im Notfall werde mit
Händen und Füssen gesprochen, aber letztlich sind alle ein Teil der Gruppe
und fühlen sich zugehörig. Für Valerii, ein Russe, der in der Ukraine lebte
und vor seiner Flucht in die Schweiz als Jurist arbeitete, sind alle Menschen
gleich. «Ich hoffe, dass in Zukunft alle Menschen die gleichen Chancen haben
und mit Respekt behandelt werden.» Keiner mag es, allein zu sein, da sind
sich alle einig: «Jeder Mensch braucht sein eigenes Team», bringt es Teilneh-
merin Petrychko auf den Punkt.

Voneinander lernen
«Rassismus ist auf der ganzen Welt ein Problem», sagt Schick. Deshalb dürfe
man die Augen nicht davor verschliessen und Angst haben, sondern müsse
sich dagegen engagieren. Sie habe ein Leben lang gekämpft, aber sei stets op-
timistisch geblieben. Valerii ist es wichtig, dass man einander zuhört und
voneinander lernt. «Weil wir alle verschieden sind, gibt es eine grosse Viel-
falt. Trotz der Unterschiede sollte es uns nicht passieren, dass wir wertend
beurteilen.» Auch für Petrychko ist es wichtig, dazuzugehören, nicht isoliert
zu leben: «An Orten wie hier entstehen Momente des Glücks, der Überra-
schung und der Inspiration.» Dieser bereichernde Austausch stärke nicht nur
das gegenseitige Verständnis, sondern auch das Selbstwertgefühl und leiste
einen Beitrag zum gesellschaftlichen Zusammenhalt. «Vorurteile abbauen be-
deutet, das friedliche Miteinander in unserer vielfältigen Gesellschaft zu för-
dern», resümiert Humbel abschliessend.

Kommentar schreiben

Die Redaktion behält sich vor, Kommentare nicht oder gekürzt zu publizieren. Dies gilt namentlich für ehr-
verletzende, rassistische, unsachliche, themenfremde oder pornografische Beiträge sowie Kommentare,
die anderweitig gegen geltendes Recht verstossen. Über Entscheide der Redaktion wird keine Korrespon-
denz geführt.

https://www.st-galler-nachrichten.ch/community/detail/article/wo-liebe-da-drama-00223933/
https://www.st-galler-nachrichten.ch/community/detail/article/wo-liebe-da-drama-00223933/


23.03.23, 17:12 St. Galler Nachrichten - Geschichten erzählen verbindet

https://www.st-galler-nachrichten.ch/st-gallen/detail/article/geschichten-erzaehlen-verbindet-00224011/ 3/3

OnlinePlus Anzeige OnlinePlus Anzeige

St. Galler Nachrichten St. Gallen Gossau Herisau Sport Events Lifestyle Community Fotostrecken Inserate

Titel Aarauer Nachrichten  Bodensee Nachrichten  Gossauer Nachrichten  Furttaler / Rümlanger  Herisauer Nachrichten  Kreuzlinger Nachrichten  Lenzburger Nachrichten

Luzerner Rundschau  Neue Oltner Zeitung  Oberthurgauer Nachrichten  Rheintaler Bote  See- & Gaster Zeitung  St. Galler Nachrichten  Toggenburger Zeitung

Frauenfelder Nachrichten  Unterland Zeitung  Weinfelder Nachrichten  Wiler Nachrichten  Winterthurer Zeitung  Zofinger Nachrichten  Zuger Woche

Service Wetter Newsletter Anmeldung Verlag Marktplatz Leserreporter ePaper Home

ImpressumAGBDatenschutz

Hinweis, Korrekturen? Melden Sie sich auf feedback@st-galler-nachrichten.ch

nach oben ^

https://www.st-galler-nachrichten.ch/st-gallen/
https://www.st-galler-nachrichten.ch/gossau/
https://www.st-galler-nachrichten.ch/herisau/
https://www.st-galler-nachrichten.ch/sport/
https://www.st-galler-nachrichten.ch/events-kultur/
https://www.st-galler-nachrichten.ch/lifestyle/
https://www.st-galler-nachrichten.ch/community/lesermeinungen/
https://www.st-galler-nachrichten.ch/fotostrecken/
https://www.st-galler-nachrichten.ch/inserate/
http://aarauer-nachrichten.ch/
http://bodensee-nachrichten.ch/
http://gossauer-nachrichten.ch/
https://ruemlanger.ch/
http://herisauer-nachrichten.ch/
http://kreuzlinger-nachrichten.ch/
http://lenzburger-nachrichten.ch/
http://luzerner-rundschau.ch/
http://noz.ch/
http://obna.ch/
http://rheintaler-bote.ch/
http://seeundgaster-zeitung.ch/
http://st-galler-nachrichten.ch/
http://toggenburger-zeitung.ch/
http://thurgauer-nachrichten.ch/
http://unterlandzeitung.ch/
http://weinfelder-nachrichten.ch/
http://wiler-nachrichten.ch/
http://winterthurer-zeitung.ch/
http://zofinger-nachrichten.ch/
http://zugerwoche.ch/
https://www.st-galler-nachrichten.ch/wetter/
https://www.st-galler-nachrichten.ch/newsletter-anmeldung/
http://inserieren.st-galler-nachrichten.ch/
https://swissregiomarkt.ch/
https://www.st-galler-nachrichten.ch/leserreporter/
https://inserieren.st-galler-nachrichten.ch/#epaper
https://www.st-galler-nachrichten.ch/
https://swissregiomedia.ch/impressum
https://swissregiomedia.ch/agb
https://swissregiomedia.ch/datenschutz
mailto:feedback@st-galler-nachrichten.ch
https://img.prod.portals.aws.zehnder.ch/s/04592cd7dcddb6974357ba85073450b06218ba1a-par-288439-490-614/638x800m.jpg?PqGzePjukrcZTCLbyiUP4VRllR0%3D
https://img.prod.portals.aws.zehnder.ch/s/e6f08c49f21a8cced9f9f7455e9446a3623a5010-par-288691-490-709/553x800m.jpg?OY8DY548JNkYPmqfa5doIgBHbxU%3D

